MDY FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

\4
, Moll de la Vela, 1 (ZONA FORUM)
08930 SANT ADRIA DE BESOS
Tel. 93-356 05 43
/ Fax: 93-356 30 73

E-mail: Info@fecdas.cat

Winter Cup
2026

CAMPIONAT DE CATALUNYA

D’HIVERN
NATACIO AMB ALETES

(Reglament Particular)

AT\ Generalitat de Catalunya ; A
Departament de la Presidéncia (
LY Secretaria General de I'Esport

CMAS

www.fecdas.cat



http://www.fecdas.cat/

FECDAS

/

4

1.- ORGANITZACIO:

FEDERACIO CATALANA D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Moll de la Vela, 1 (ZONA FORUM)
08930 SANT ADRIA DE BESOS
Tel. 93-356 05 43

Fax: 93-356 30 73

E-mail: Info@fecdas.cat

FECDAS - Departament Natacié amb Aletes
FECDAS - Departament Jutges, Arbitres i Comissaris.
Associacié Esportiva Bellsport

2.- LLOC | HORARI DE COMPETICIO:

Club Natacié L'Hospitalet

¢/ Rosalia de Castro, 39-43

08901 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona
Horari 18/01/2026

08:00 escalfament

09:00-10:30 competicio (1a jornada)
10:30-11:30 descans

11:30 escalfament

12:15-13:45 competicio (2a jornada)

Els horaris sén aproximats

3.- ESPAI i CARACTERISTIQUES: piscina de 25 metres coberta 8 carrils

4.- ORDRE DE PROVES:

09:00

100m Escafandre (M)
400m Escafandre (F)
50m Bialetes (M)
50m Bialetes (F)

50m Superficie (M)

50m Superficie (F)
1500m Superficie (M)

1500m Superficie (F)
200m Bialetes (M)
200m Bialetes (F) )
200m Superficie (M)
200m Superficie (F)
100m Escafandre (F)
400m Escafandre (M)

A

cronometratge manual

12:15

200m Escafandre (F)
800m Superficie (M)
800m Superficie (F)
100m Bialetes (M)
100m Bialetes (F)
100m Superficie (M)
100m Superficie (F)
50m Apnea (M)

50m Apnea (F)
400m Superficie (M)

400m Superficie (F)
400m Bialetes (M)
400m Bialetes (F)
200m Escafandre (M)
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5.- PARTICIPACIO:
e Poden participar:
- Tots els nedadors/es de clubs catalans que ho desitgin.
- Tots els nedadors/es de clubs no catalans que ho desitgin pel caracter open
del campionat.
- Open: Nedadors/es amb llicencia FEDAS de clubs FEDAS. Nedadors/es amb
llicencia CMAS de clubs CMAS.
e Els clubs poden presentar dos nedadors/es per prova/sexe, en el cas de que la série no
estigui completa s'obrira una segona inscripcié per omplir els buits, per ordre de
ranquing.

e Els nedadors/es poden nadar un maxim de dues proves.

e Segons normativa vigent, cada nedador ha d’estar en possessio de la llicencia federativa
d’aficionat i cada entrenador, delegat d’equip i arbitre de la de tecnic.

e Tots els nedadors/es nedaran amb monoaleta o bialetes homologades per CMAS.

6.-ESCALFAMENT:
e L’escalfament finalitzara 5 minuts abans de I'inici de la competicid.

e L’escalfament de cada equip participant s’efectuara en els carrers assignats previament
i en el temps determinat per I'Organitzacio.

7.-CAMBRA DE SORTIDA:

e El nedadors hauran d’estar a la cambra de sortides 5 minuts abans de la seva prova per
realitzar I’ inspeccidé de material.

8.- CATEGORIES:

e Es competira en categoria Unica.
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9.- SISTEMA DE COMPETICIO:

e Series contra rellotge, segons temps de inscripcid, indistintament en piscina de 50 o de
25 m., des de 01 de gener del any anterior a la realitzacié del campionat, fins el moment
de la inscripcid.

e Els nedadors podran ser inscrits sense temps acreditat. A les series sortiran amb el
conegut registre 99.99.99

e Per considerar-se acreditat el temps, I'acta haura d’estar en poder del Comité Catala
d’Arbitres de FECDAS.

10.- CONTROL:

El desenvolupament de les proves i el material sera controlat pel Comité Técnic Catala d’Arbitres
amb les normatives FEDAS/CMAS.

11.- COMITE DE COMPETICIO:

Es nomenara un Comite de Competicid, format per:

Delegat del Departament de Natacié amb Aletes FECDAS
Delegat del Comite Organitzador

El Jutge Principal de la Competicid.

Un delegat de cada club participant

12.- PROVISIO DE CARREGUES PER IMMERSIO:

e L’organitzacid facilitara les carregues de les ampolles a una pressié de 200 Atm. No es
carregara cap equip que estigui fora de contrast, ni durant el transcurs de les proves.

13.- RECLAMACIONS:

e Les reclamacions, en cas de produir-se, hauran de ser formulades per escrit i
presentades al Comite de Competicio, previ diposit de 100 €, pel delegat de I'equip
reclamant, en un temps no superior a 15 minuts després del fet a reclamar. En cas de
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ser favorable la reclamacid, sera retornat el diposit al club reclamant; en cas
contrari quedara en poder del Departament Catala de Natacid amb Aletes.
e El delegat reclamant i possibles afectats per la reclamacié no prendran part ni en la
reunid ni en la votacié del Comite de Competicid.

14.- INSCRIPCIONS:

e Els clubs hauran d’enviar les inscripcions, segons el protocol d’inscripcié a proves
FECDAS abans del 10/1/2026 a les 20:00 a la direccié seglient: arbitres@fecdas1967.cat

e A partir d’'aquesta data no hi haura ni altes ni canvis.

e En el cas de que hi hagi séries que no estiguin complertes, s'obrira una segona inscripcio
per omplir els buits, per ordre de ranquing fins el 15/1/2026 a les 21:00.

e Lano presentacié en una prova implicara la impossibilitat de participacié en la resta de
la jornada (ni proves individuals ni relleus).
15.- OBSERVACIONS:
e L'organitzacié es reserva el dret d’alterar, per causes justificades, I'ordre de proves
programades, aixi com I'anul-lacié de proves, previ informe del Departament de Natacid

amb Aletes i la comunicaci6 als delegats dels equips.

e Per atot el que no consti en aquest reglament es tindra com a referencia el reglament
Catala de Natacié amb Aletes de |la Federacio Catalana d’Activitats Subaquatiques.

e Els clubs que tinguin llicencia federativa FEDAS no sera necessari que tinguin llicencia
CMAS

16.- PREMIACIO:

e Es fara entrega als tres primers clubs classificats del trofeu corresponent per al qual
puntuaran les dues millors puntuacions de cada equip segons posicio:

o 1laposicio: 25 punts
o 2aposicio: 22 punts
o 3aposicio: 20 punts
o 4a posicio: 18 punts
o 5a posicio: 16 punts
o 6a posicio: 15 punts
o 7aposicio: 14 punts
o 8a posicio: 13 punts
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FEDERACIO CATALANA D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

9a posicio:

10a posicid:
11a posicid:
12a posicid:
13a posicio:
14a posicio:
15a posicio:
16a posicio:
17a posicio:
18a posicio:
19a posicio:
20a posiciod:

12 punts
11 punts
10 punts
9 punts
8 punts
7 punts
6 punts
5 punts
4 punts
3 punts
2 punts
1 punt
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