
                                   Departament d’Apnea 27/01/22 

 

CANVIS A LA NORMATIVA 

                                                     

Amb el fi de mantenir actualitzada la normativa de competicions al reglament CMAS, 

us comuniquem 2 canvis en la normativa "indoor" que es podran aplicar a 

nivell autonòmic de forma immediata (sempre que els clubs organitzadors ho 

considerin oportú), i mentre la comissió delegada de la FEDAS dóna l'OK definitiu. 

 

- El primer dels canvis, és que el temps d'escalfament passa a ser de 30' a 45'. 

 

- El segon dels canvis és únicament aplicable a competicions de dos dies. 

Consisteix en el fet que un esportista que hagi sofert un BO, podrà continuar 

participant en les següents jornades dins del mateix campionat si el/la doctor/a de la 

prova considera que ho pot fer. Recalquem que només és aplicable 

a competicions de diversos dies, ja que té que passar almenys una nit des 

de la prova on s'ha sofert el BO, i que aquesta persona s'incorpori a la competició si 

el/la doctor/a o considera.  
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