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Apnea estdtica (STA)
Apnea dindmica (DYN)

Apnea dindmica sin aletos (DNF)
Apnea dindmica con bi oletas (DBF)

DISERD: SERS! TEROL

Informacion general del préximo Campeonato de Espana de Apnea Indoor que se celebrard en la
ciudad de Sabadell (Barcelona) los dias 17, 18 y 19 de mayo de 2024. Organizado por el club
Cavalldemar de Barcelona, con la colaboracion de la Federacion Espanola de Actividades
Subacudticas (FEDAS) y la Federacion Catalana de Actividades Subacudticas (FECDAS)



Sabadell

Sabadell es una ciudad y municipio Espanol de la provincia de Barcelona, en la comunidad
auténoma de Catalufia. Actualmente es cocapital de la comarca del Vallés Occidental, junto
a Terrassa. Es el quinto municipio de Catalufia por poblacién, con 218.300 habitantes. Su cercania a
la capital Catalana la convierte en una ciudad dindmica y activa, con multiples servicios y espacios
de calma sin los inconvenientes de una gran ciudad.
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Club Natacié Sabadell

El escenario escogido para la celebracién de la XXIll ediciéon del Campeonato de Espaia de
Apnea Indoor, es el CN Sabadell. Unas instalaciones envidiables y llenas de historia que ofrecen las
mejores condiciones para todos los deportistas. Como curiosidad destacaremos que en el afio 1918,
el CN Sabadell construyd la que seria la primera piscina de agua dulce de Espafa. Esta seria la
piscina utilizada por la seleccién espanola de natacidon de cara a los Juegos Olimpicos de 1920.
Desde entonces y hasta hoy ha sido un club de referencia a nivel estatal con 60 deportistas
olimpicos, y que desde 2015 empezd a acoger competiciones de apnea de dmbito autondmico.

La piscina

Se trata de la piscina olimpica descubierta y climatizada de las instalaciones del CN Sabadell en
Can Llong. Diez calles con una anchura 2.5m y una profundidad constante en todo el vaso de 2m. La
temperatura del agua es de 27°. En los alrededores de la piscina hay amplias zonas de descanso
con césped artificial y zonas de sombra a disposicién de todos los participantes desde donde se
puede observar el desarrollo de la competicion. En las mismas instalaciones hay un bar restaurante.

- Direccién: Carrer de Budapest, 1, 08206 Sabadell, Barcelona
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Campeonato

El XXIII Campeonato de Espafia de Apnea Indoor ofrecerd la posibilidad de participar en las
modalidades de Apnea Estdtica (STA), Apnea Dindmica (DYN). Apnea Dindmica Sin Aletas (DNF), y
Apnea Dindmica con bialetas (DBF).

Se premiard con medallas en las categorias femenina y masculina en cada una de las
modalidades. También se establecerd una clasificacidn general de equipos autondémicos y se
entregardn trofeos a las tres primeras Comunidades Auténomas con mayor puntuacién lograda.

Por cortesia de la organizacidn, y sin validez a efectos de subvenciones por parte de la FEDAS
por no estar aun reconocida, también habrd una clasificaciéon independiente masters para poner en
valor a los atletas de edad igual o superior a los 50 anos.

La competicion serd retransmitida en directo por streaming a través del canal oficial que genere
el equipo de comunicacion de FEDAS.

Toda persona que acceda a la zona de competicidn (playa de piscina y vaso) debe haber sido
convocada e inscrita en el Campeonato por su federacidn territorial.

Inscripciones

La participacién en el Campeonato de Espafa tiene un precio de inscripcion de 60 euros por
atleta participante, técnico/a y cualquier otra persona federada que vaya a estar presente en la zona
de competicidn.

La inscripcion incluye los derechos de participacion y un kit de bienvenida. Las inscripciones al
campeonato tendrdn como plazo mdximo para su formalizacién el 6 de mayo a las 23:59 horas.
Para su formalizacion, debe enviarse desde la federaciéon autondmica las hojas de inscripciones
cumplimentadas y legibles de todos los integrantes del equipo, junto con la documentacién

requerida y el justificante de pago. Todo por correo electrdnico a la direccién: apnea@fecdas.cat con
copia a apnea@fedas.es

- Numero de cuenta para las Inscripciones: ES34 2100 0900 9502 1162 8657

Es importante indicar en el concepto: “Campeonato de Espana Apnea 2024”, seguido por el
nombre de la Autonomia y nimero de integrantes.

La inscripcion no incluye la comida del sdbado ni la comida de clausura (domingo).

Durante la primera jornada (sdbado) los participantes tendrdn la libertad de comer en el
restaurante de la piscina, en el hotel, o donde deseen segun sus horarios y preferencias alimentarias
durante la competicién.

La comida de clausura se realizard en el restaurante de la piscina tras la ceremonia de entrega
de premios. Tendrd un precio de entre 15€ y 20€, y se deberd abonar directamente al restaurante de
la piscina.


mailto:apnea@fedas.es

Condiciones de inscripcidon y documentacion requerida

Todas las personas (incluso acompanantes) que deseen entrar en la zona de competicidon
deberdn haber formalizado la inscripcién.

Las inscripciones se deben tramitar a través de las Federaciones Autondmicas, enviando la hoja
de inscripcién con todos los datos debidamente cumplimentados y legibles y adjuntando la siguiente
documentacién:

- DNI, NIE o pasaporte en vigor (para toda persona integrante de la expedicion).

- Certificado médico que indique “apto para la apnea” o “apto para el buceo a pulmdn
libre” con una antigiiedad mdxima de un aio (19 de mayo del 2024). Dicho certificado
médico debe presentarse sobre el documento oficial que expide la Organizacién
Médico Colegial de Espana (Ver puntos 8.3, 8.4 y 8.5 del Reglamento Particular del
XXII Campeonato de Espana de Apnea Indoor) Necesario solamente para deportistas
participantes

- Licencia federativa en vigor de la comunidad que representa (para toda persona
integrante de la expedicidn).

- Certificado o volante de empadronamiento del Ayuntamiento donde el solicitante
tenga su domicilio, expedido con una antelacion mdxima de tres meses a la fecha del
Campeonato de Apnea Indoor 2024 (Para deportistas participantes no espanoles).

- La hoja de inscripcidon cumplimentada y legible (para toda persona integrante de la
expedicidn).

- Justificante de ingreso de las inscripciones indicando nombre de la territorial y
numero de personas inscritas. “Campeonato de Espaia Apnea 2024”, seguido por el
nombre de la Autonomia y nimero de integrantes.

El plazo mdximo de formalizacién de inscripciones es el 6 de mayo a las 23:59 horas. En caso de
que la organizaciéon detecte incorrecciones en las inscripciones, se solicitard que se enmiende con un
plazo de 48 horas desde la comunicacién oficial de los defectos a corregir o la falta de
documentacién.

En caso de que no se aporte la documentacion complementaria requerida y no se presente
segun las condiciones mencionadas, no se validard la inscripcién.

Una vez aprobadas las inscripciones via mail, los integrantes de las delegaciones solamente
deberdn mostrar la licencia federativa y el DNI en la mesa de control del campeonato.



Alojamiento

El alojamiento que propone la organizacidon para equipos y toda persona vinculada a esta
competicion es el “Catalonia Gran Hotel Verdi“. Esta sugerencia de la organizacion se debe a las
siguientes razones:

- Es el hotel mds cercano a la piscina y se puede llegar perfectamente a pie (10
minutos).

- Las instalaciones son modernas y confortables, con una categoria de 4*,

- Dispone de restaurante donde poder cenar. La cena serd tipo buffet: surtido de
crudités para hacer ensaladas, pasta con salsa aparte, pollo horno/planta, pescado
horno, verduras de guarnicidn, Idcteos y fruta de postre. Entre otros platos.

- Amplia oferta comercial, gastrondmica y de supermercados en las inmediaciones del
hotel para los atletas que no deseen cenar en el restaurante del hotel.
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Las habitaciones se deben reservar y pagar desde las autonomias por correo electrénico. El
correo para realizar las reservas es verdi@cataloniahotels.com

Asunto: APNEA y el nombre de la federacién autonémica.

Las tarifas aplicables a los participantes en el XXIII Campeonato de Espafna de apnea Indoor son
las siguientes:

- Habitacién individual con desayuno incluido: 80€/Noche por persona.*
- Habitacién doble con desayuno incluido: 90€/Noche por 2 personas.*
- Cena hotel: 20€ (deberd reservarse in-situ)

*No incluida la tasa turistica de 1,32 € per persona y dia.

Direccidn: Av. de Francesc Macid, 62, 08208 Sabadell, Barcelona
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Programa

Lunes, 6 de mayo

e 23:59: Plazo mdximo para la formalizacién de las inscripciones desde las federaciones
autondémicas

Lunes, 13 de mayo

e Publicacién de los horarios oficiales de todas las disciplinas por parte de la
organizacion

Viernes, 17 de mayo

e 19:00: Reunidn técnica de organizacién, comité de competiciones y capitanes de
equipo en la sala habilitada del hotel oficial del campeonato.

e 20:00 - 22:00: Cena en el hotel oficial del campeonato (previa reserva)

Sdbado, 18 de mayo

e 07:00 - 10:00: Desayuno buffet en el hotel oficial del campeonato (para alojados).
e 9:00: Inicio de recepcién de atletas en piscina y check en la mesa de control

e 9:00 a 12:00: Competicién apnea estdtica (STA). Horarios exactos a concretar

e 12:00 a 15:00: Tiempo libre para comer.

e 15:00 a 18:00: Competicion apnea dindmica (DYN). Horarios exactos a concretar.
e 20:00 a 22:00: Cena en el hotel oficial del campeonato (previa reserva)

Domingo, 19 de mayo

e 07:00 - 10:00: Desayuno buffet en el hotel oficial del campeonato (para alojados).

e 8:00: Inicio de recepcién de atletas en piscina y check en la mesa de control

e 8:00 a 11:00: Competiciéon apnea dindmica sin aletas (DNF). Horarios exactos a
concretar

e 12:00 a 15:00: Competicion apnea dindmica con bialetas (DBF). Horarios exactos a
concretar

e 15:30: Ceremonia de premios (playa de piscina)

e 16:00: Comida de clausura en el restaurante de la piscina (previo reserva y no incluida
en la inscripcidén)

Staff del campeonato

- Organizacién: ADAS Cavalldemar. FECDAS. FEDAS.

- Responsable Organizacién: Oriol Navarro Moratona. 687717969
- Juez Principal: Fernando Crespo Vitale 652930283

- Contacto: apnea@fecdas.cat



