
PLA D'EMERGÈNCIA i EVACUACIÓ 
CAMPIONAT DE CATALUNYA 

Pesca submarina (13 i 14 de maig de 2023) 
 

1r trucar telèfon organització 609 133 139 

" L'organització activarà el pla d'evacuació segons cada supòsit " 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Medis de seguretat principal: embarcació amb sanitari (equip mèdic) i un a port 

Medis de seguretat secundari: cada equip disposa d’embarcació de seguretat 
Punt d’evacuació PRINCIPAL: RAMPA Palamós Club Nàutic Costa Brava 

Temps aproximat de tornada: 10/20 minuts al punt de evacuació 

Punt d’evacuació Pel lloc que es pugui evacuar més ràpid a l'accidentat: port Costa 
Brava, port Marina, port Llafranc, port d'Aro, port S. Feliu 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Centre coordinador d'emergències 112 (24h) 
Ambulàncies 972 30 09 92 (Palafrugell) 061 (24h) 
Canal marítim de treball del concurs 73 VHF 
Canal marítim de socors 16 VHF (24h) 
Salvament Marítim 900 20 22 02 (24h) 

Servei Marítim Guardia Civil    062 (24h) 972 60 07 11 (Palamós) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Capitania de Palamós 972 31 40 70 
Policia local                                     092 
Cos de bombers                        085 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Càmera hiperbàrica  
i Hospital de Palamós 972 60 00 03 / 972 60 01 60 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
COM UTILITZAR EL PLA D'EMERGÈNCIA i EVACUACIÓ 

Avaluar la situació sense posar-nos nerviosos i intentar transmetre tranquil·litat als quals 
ens envolten. Tenir en compte que en la competició hi ha un sanitari qualificat en 
l'embarcació principal de seguretat i un a port que poden ajudar i resoldre qualsevol 
incidència abans d'activar una possible evacuació. 

El criteri a seguir és analitzar les característiques de l'accident: 

Primer grau: és aquell tipus d'accident que es pot solucionar amb la farmaciola de 
l'organització. 

Segon grau: no es pot solucionar amb la nostra farmaciola. El pacient s'haurà de traslladar 
al centre de socors més proper, en el nostre cas serà el departament d'urgències de 
l'Hospital de Palamós. 

Tercer grau: tots els accidents greus no contemplats en els darrers supòsits. 

Primer cal avisar a l'embarcació de seguretat o trucar a l'organització per tal que activi el 
pla d'evacuació, i tot seguit farem totes les actuacions necessàries adequades com podria 
ser la reanimació cardio-respiratòria quan sigui un accident per síncope o asfíxia. 

L'organització avisarà a una ambulància perquè es desplaci al lloc més proper acordat per 
una possible evacuació. 
 


